
 ایرانی  جامعه  در  خشونت افزایش  هایریشه  در  تأملی 

 

  محمدی علی  دکتر    

  دانشگاه  تمام استاد  و  حقوقدان

 

 مقدمه 

  گویی .  نبرد  فرو   ژرف  اندوهی  در  را  دل  و  نیازارد  را  جان  گوش   ،قتل   هولناک  خبرهای  پژواک   که  گذردنمی   روزی 

  و  زند می  نقش زندگی یصفحه  بر اذن،بی  صبح، هر  که زخمی. است شده بدل انگیزغم  عادتی  به تلخ، تراژدی  این

 از  پنهان،  هایرنج  از  اند هاییآینه   بلکه  سرد،  هاییگزارش   صرفاً  نه  اخبار،  این.کشد می  چالش  به  را  انسانیت  خاطر

  روز،   هر   که   است  چنین   و.  باشند   آرامش  مأمن  باید   که  هاییخانه   در  وگوگفت   خاموشی  از   و  مهر  پیوندهای  گسست

  سو  کدام   به!  است؟  گذشته  ما   بر  چه:  پرسد می   خود  از  و  ایستد می   خویش  برابر  در   انسان  ها،فاجعه   این  شنیدن  با

 !؟ رویم  می

  کهنه   زخمی   بلکه  نوظهور،  ایپدیده  نه  خشونت  ایران،  اجتماعی  زیست  یپهنه   در  بگوییم  باید   سوال  این  به  پاسخ  در

  این.  گرددمی   ورشعله   روزگار  هیاهوی  در  گاه  و  سوزدمی  سکوت  در  گاه  که  زخمی.  است  جمعی  جان  یپیکره   بر

.  شودمی   افروخته  مهارتی،بی   و   اعتمادیبی   عدالتی،بی   و   رنج   یانباشته   هایهیزم   از  بلکه   حادثه،   باد   از   نه  آتش

  ایجامعه.است  هستی  تنگنای  در  گرفتار  انسان  درون  از  پژواکی   بلکه  بیرونی،  کنشی  صرفاً  نه   منظر،  این  در  خشونت،

  تدریج  به  و  زند می  وپادست  اجتماعی و  اقتصادی  هایناکامی گرداب   در  انسان  و  باخته رنگ  فردا   به امید  آن در  که 

.  است  انسانی  کرامت   انکار  به   واکنشی  بلکه   آگاهانه،   انتخابی  نه  فضایی،   چنین   در   خشونت،.  شودمی   خارج   مدار  از

  را،   نوعهم   نه  دیگر  انسان  شود،می   گسسته  هم   از  اعتماد  هایرشته   و  پاشد می   فرو   اجتماعی  یسرمایه   که  گاه آن

 .بیند می  دیگری یچهره  در   را خصم  بلکه

  خشونت،   آتش  که  باشد .  است  جمعی  خرد   احیای   به  و  انسانیت  گوهر   به  بازگشت  به  بازاندیشی،  به  دعوتی  نوشتار،  این

 .. بازگردد همدلی و  آرامش  ساحل به دیگر  بار  جامعه و  گردد  خاموش  عدالت، و  آگاهی  نسیم با

 

 



 ایران  جامعه  در  خشونت  افزایش اصلی عوامل

 معیشتی و  اقتصادی  فشارهای ـ۱

  تنگنای   در آدمی  روان  تابد،نمی  هاخانه   بام  بر  عدالت  آفتاب  و  ماند بازمی   گردش   از  معیشت  چرخ   که  ایهنگامه   در

  سازد،می   تهی  را  هاسفره   تنها  نه  خرید،   قدرت  زوال   و   تورم   بیکاری، .  شودمی   فرسوده   تدریج  به   پناهی،بی   و   اضطراب

  رخنه   جامعه  پود   و   تار   در  چهره،بی   دیوهای  چونان   اقتصادی،  هاینابرابری .  کند می   تهی   امید   از  نیز  را  هادل   بلکه

 .کارند می  مردمان  جان در  را ناکامی  احساس  و کنند می 

  مرزهای   به   بیند،می   بیابان  در  ایقطره   چون  را  هایشتلاش   و  کند نمی   درو  را  خویش رنج  یثمره   که  گاهآن   انسان،

  بلکه  شرارت،  سر   از   نه  که  پرخاشی   گردد،می   بدل  پرخاش   به   نیابد،  پاسخی  اگر   خشم،  این.  شودمی   نزدیک   خشم

  خاموش   فریادی  بلکه  انتخاب،  یک  نه  خشونت  فضایی،  چنین  در.  خیزدبرمی   عدالتیبی  احساس   و   رنج  ژرفای  از

 .شود شنیده شاید  تا خیزد، برمی  انسان یخسته  جان اعماق از  که فریادی . است

 

  اجتماعی پیوندهای فروپاشی ـ۲

  گردد می   تهی  معنا  از انسانی روابط  باشد، نهاده  افول  به  رو   جمعی، زیست نایابِ گوهر   این  اعتماد، که  سرزمینی  در

  دیگران   و  افتند می   فرو   مردم  چشم   از  اجتماعی  نهادهای  که   گاهآن .  شودمی   بدل  بیگانگی  از   ایصحنه   به  جامعه  و

  خشونت،   و   گسلد می   هم   از   همدلی   هایرشته   شوند،می  نگریسته   پنهان  تهدیدی   مثابه به   بلکه   همراه،   عنوانبه   نه 

  و   شودمی   جاری   جامعه   جان  در   آرام،   زهر   همچون   اعتمادی، بی.کند می   رخنه   رفتارها  در   غریزی،  واکنشی   چونان

  به  را  جامعه ها،تفاوت  تحمل در  ناتوانی و  سازنده وگوییگفت  نبود . سازدمی  دور  تفاهم و  وگو گفت   مدار از را انسان

  فضایی،   چنین   در .  شوند می  بلند   کردن   غلبه   برای  بلکه   فهمیدن،  برای   نه   صداها  که   جایی.  کند می   بدل  ستیز   میدان

  مدارا و   اعتماد  که   خلأیی از  پژواکی . است انسانی پیوندهای گسست  طبیعی  ی نتیجه   بلکه  انحراف،  یک  نه  خشونت

 .است برده میان  از را

 

 زیستن ساحت در  حکمت غیاب ـ۳

  چونان   زیستن،  بنیادین  هایمهارت  آموزش   نبود  است، سرگردان  مدرن زندگی  وخمپیچ  در انسان  که روزگاری  در

  و   وگوگفت  مسئله،   حل  خشم،  کنترل  چون  هاییمهارت.  سازدمی   تهی  خرد  و  تعادل  از  را  او  جان  ژرف،  خلأیی



  این  که گاهآن .  است استوار هاآن   بر انسانیت بنای که اند هاییستون  بلکه زیستن، برای ابزارهایی صرفاً نه  همدلی،

 .ماند می  جهتبی  و  پناهبی زندگی، هایطوفان  برابر  در  انسان ریزند،می  فرو  هاستون

  همدلی   که آن   و   بردمی   پناه  فریاد   به   فهم،   جای   به  اختلاف،   با   مواجهه   در   است،   بهرهبی   وگو گفت   هنر   از   که   فردی 

  نه  هاتنش   شرایطی،  چنین  در.  بیند می   ناشناخته  خصمی  بلکه  خویش،  یآینه   نه  دیگری،  یچهره   در نیاموخته،  را

 این .افکند می   سایه   رفتارها  بر   تیره،  ایسایه   چونان   خشونت،  و  شوند می   داده   پاسخ  هیجانی  انفجار  با  بلکه   تأمل،   با

  ها،مهارت  این  بازآموزی .  سازدمی   خارج   مدارا   از  نیز   را   جامعه   بلکه   فرساید،می   درون  از   را  فرد   تنها  نه   فقدان، 

  مهر  و  خرد  نور  به  را هاجان  و   سازد  خاموش  را  خشونت  آتش  تواند می  که   بازگشتی.است انسانیت گوهر   به  بازگشت

 .کند  روشن

 

 ها  رسانه تاثیر  ـ۴

  شمار   بی  مجازی   فضای   و  هارسانه.  استجاری   آدمیان  روان  و  جان  در  مهار،بی   سیلابی  چونان  صدا،  و   تصویر  امروزه 

.  دارند   بسزا   سهمی  آن   ساختن  در   خود   بلکه   اند،واقعیت  ی دهندهبازتاب   تنها  نه   که   اند گشته   بدل   هاییآیینه   به

  وجدان   پیکر   بر  زخمی  مداوم  تکرار  همچون  اجتماعی،  هایشبکه   و  هافیلم   ها،سریال  در   خشونت  مکرر  بازنمایی

  گویی  کند،می   بدل   پذیرفتنی  و   مألوف   امری  به   را  خشونت  و   سازدمی   تهی   هولناکی   و  قبح   از  را   آن   تدریج  به   جمعی،

  که   مجازی،   فضای   دیگر،   سوی  از .است  معاصر  انسان  یروزمره   زیست   از   بخشی   بلکه   ناهنجاری،  نه   دیگر  قساوت،   که 

  یتخلیه   برای   میدانگاهی  به   باشد،  والا  هایاندیشه   تبادل  و   خردمندانه   وگوی گفت  برای  ایعرصه   توانستمی 

  تیغی   چونان   واژگان،  مرز، بی  و   چهرهبی   بستر   این  در .  است  شده  بدل  مهاربی   هایپرخاشگری  و  فروخورده  هایخشم

  که   است  چنین .  بازدمی   رنگ  پایان،بی   هیاهوی  غوغای  در  کلام،  حرمت  و   آیند می   فرود   مخاطب  جان   بر  برهنه، 

 .تعالی و  تفاهم  برای بنایی نه  شود،  می بدل  ویرانی  برای ابزاری به گاه انسان، شریف یودیعه   این زبان،

 

  اجتماعی و  فرهنگی مدیریت  در  ضعف ـ۵

  آموزش   قالب  در  خود  این.  است  روح   تهذیب  و  جان  تربیت  شود،می   احساس   فقدانش  چیز  هر   از  بیش  چهآن   امروز،

  آتش   چگونه  اند نیاموخته   هرگز  زیستن،  وخم  پرپیچ  مسیر  در   آدمیان،  از  بسیاری   .یابد می   تجلی   زندگی   هایمهارت

  زبان   با  چگونه   بگشایند،  تدبیر  دستان   با   را  مسائل  کور   هایگره   چگونه   نشانند،  فرو   عقل  دانکوره   در   را   خشم

   .ببینند  خویش  جان آینه   در  را دیگری  درد  همدلی، چشم  با چگونه و  کنند  بنا  دل به  دل  از  پلی وگو گفت 



  بادبان   با   را  خویش  کشتی  که آن   جای  به  کوبد،می   وجودشان  ساحل  بر  هاتنش   طوفان  که  آنگاه   است،  چنین  چون   و

  از   بلکه   شرارت،  سر  از  نه  این،  و  افتند می   فرو  خشونت  و  هیجان  گرداب  در  کنند،  هدایت  آرامش  لنگر  و  خرد

 مهارت،بی   انسانِ   و  است  حیات  هایتلاطم   برابر  در  پناهیبی   نوعی  خود   زیستن،   مهارتبی   آری .  است  ناآموختگی

 .سقوط ورطه به  باشد  لغزشی  تواند می   گامش هر  که   آلود،مه  کوهستانی  در  نقشه بی  است مسافری  چونان

 

   مهاجرت فزایشا -۶

  امید،   و   رهایی   نوید   تنها  نه  گاه   ناآشنا،  هایافق   به   آشنا  دیار  از   ناگزیر  کوچ  این  مهاجرت،  اجتماعی،  زیست   عرصه  در

  و  تدبیربی   اگر  مهاجرت،  افزایش.  شوند می   تنیده  جامعه  پود  و  تار  در  که  پنهان  هاییزخم   بر  است  آغازی  بلکه

  بروز   ساززمینه   و   زند   برهم  را   جامعه  فرهنگی  و   روانی  تعادل  سهمگین،  موجی   همچون  تواند می   دهد،  رخ  پشتوانهبی

  مواجه   هویتیبی   و  فقر  تبعیض،  اعتمادی،بی   دیوارهای  با  گاه  مأمن،  وجویجست  در  مهاجر،  فرد.  گردد  خشونت

  خصومت   به   همدلی،   جای به   باشد،  ساختاری  و   فرهنگی  آمادگی   فاقد   اگر   دیگری،  با  مواجهه   در  میزبان،  و   شودمی 

 خواهد   بدل  آشکار  یا  پنهان  خشونتی   به  نشود،  ترمیم  اگر  ،«دیگری» و  « خود»  میان  گسست   این.  گراید می   طرد   و

  جسم،  جاییجابه  صرفاً نه مهاجرت،  بنابراین.جوشد می ترس   و نادانی دل از بلکه خشم، سر از نه که شد،خشونتی

  معرض   در  کند،  مدیریت  عدالت  و   حکمت  با  را  انتقال  این  نتواند   که  ایجامعه .   است  فرهنگ  و  روح  انتقال   بلکه

  است،   پیام  یک   بلکه  حادثه،  یک  نه   بستری،   چنین  در  خشونت، .  گرفت  خواهد   قرار  روانی  و  اجتماعی  هایتلاطم 

 .انسانی کرامت انگاشتننادیده  و  ناکارآمد  ساختارهای دل  از پیامی

 

 مخدر  مواد مصرف  از ناشی پرخاشگرانه رفتارهای  بروز  ـ۷

  چونان   خشونت  سپارد،می   زهرآگین  توهمات  به  را  خود  جای   و  شودمی   خلع  فرمانروایی  مسند   از   عقل  که   گاهآن 

  .نوردد می  در را جامعه  دامان  و  آورد برمی  سر خاکستر،  زیر  آتشی

  و   اخلاقی  فروپاشی  ویرانگرِ  عوامل   جمله   از   ریشه،کهن  و  نوظهور  بلای  این  ان،   محرکات  و   مخدر   مواد   سوءمصرف 

  اما   دیدیم،می   منزوی   و   ژولیده  خمیده،   انسانی  هیئت   در  را   معتاد   دور،   چندان   نه  روزگاری.  است  جمعی   آرامش

  دگرگون   اعتیاد  ٔ  چهره  کشاند،می   جنون  ٔ  ورطه   به  را  روان  و  رباید می   را  ذهن  که  صنعتی  محرک  مواد   ورود   با  امروز،

  خشم،  و  پرخاش   هیاهوی  در   بلکه  انزوا،  و  سکوت  در   نه  اند،دام   این  گرفتار  که  آنان  از   بسیاری   اکنون،.  است  شده

  همچون   آورد،برمی   سر  زهرآگین  وابستگی  این   دل  از  که   ایپرخاشگرانه   رفتارهای.زنند می   فریاد   را   خود   حضور



  انسانی   روابط   بستر   در   را   خشونت  از   موجی   و   کند می   سرایت  جامعه   به  مغلوب،   عقل  و   مجروح   روانی   درون   از   پژواکی 

  که  چرا کند،می  تهدید  نیز را همزیستی هایبنیان  بلکه رباید،می   فرد از را آرامش تنها نه خشونت، این. پراکند می 

  ای آینه   همچون   جامعه  میان،  این   در.مدارا  نه  و  ماند می   مهر   نه   دیگر   شود،   بیگانه  خویش  خویشتنِ  از  انسان   هرگاه

  ٔ  چهره  بر   زود،   یا  دیر  نشیند،  انسان  روان   بر   اعتیاد   از   که   زخمی   هر   و   دهد می   بازتاب  را   فردی   هایزخم   که   است

  .بست خواهد  نقش  اجتماع

 

 ناعدالتی  و  تبعیض شوم  مولود خشونت و  ناامیدی  -8

  نه   ناامیدی،   این.  زند می   جوانه   جان   خاک  در   خشونت  بذر   بندد،برمی   رخت  اجتماعی  هایافق   از  امید   که  گاه آن

  و   فرساید می   را   جان   آرامآرام   آشکار،  و   پنهان  هایتبعیض  بستر   در   که   است  زخمی   بلکه   گذرا،  احساس   یک   صرفاً

  حس  کند،   نظاره   پرده بی   را   عدالتیبی   سیمای   اجتماع،   ی آینه   در   انسان   هرگاه.کشاند می  تاریکی   یورطه   به   را   روح 

 رساندمی   باور  این  به   را   او  سنگین،   سکوتی  با  بلکه   فریاد،  با  نه   که   رنجی  گزیند، می   لانه   ضمیرش   در  مزمن   رنجی 

  زنجیری   چونان  اندیشه،  این.  رسند نمی   مقصدی   هیچ  به  که  است  هاییتلاش   ثمربی   تکرار  امروز،   همچون  نیز  فردا   که

  برخی  اجتماعی، هایبحران  های بزنگاه  در.سازدمی  خارج تعادل مدار  از را  انسان و  کشد می   بند  در  را  اراده  نامرئی،

  برای   است   مجالی   فضاها،   آن   گویی .  نگرند می   خود   درونی   انفجار  برای   فرصتی   را  لحظات  آن   ،  خستگاندل   این  از

 است  چنین.انجامد می   مهیب  گاه  و   ناگهانی   هایخشونت  بروز   به   نهایت  در   که   شده،انباشته   روانی   فشارهای   از   رهایی

 صداییِبی   در   ریشه  که  یابد می   طوفانی  آغوش   در  را  خود  گاه  خویش،  پنهان  دردهای  از  غفلت  در  که،  ای  جامعه

 .زنند می خشونت  به دست ناامیدی  و  اندوه ژرفای از  بلکه خشم، سر از  نه که آنان  دارد،  ناامیدان

 

  گیری نتیجه 

  خزنده   خشونتی   است،  گریبانبه دست  ای   چندلایه   و  سهمگین  ایپدیده   با  ایران   جامعه  ما،   روزگار   پرآشوب  سپهر   در

  فرهنگی،   هایگسست  اجتماعی،  هایتلاطم   اقتصادی،   هایبحران   ژرفای  از  خاکستر،  زیر  آتشی  همچون  که

  دستخوش   را   جمعی  زیست  سیمای  و   آورد برمی   سر  روانی   هایزخم   و  قانونی  هایکاستی   سیاسی،  تنگناهای

. فشارند می   را  معیشت   گلوی  نامرئی،  دستانی  چونان  فراگیر،   بیکاری   و   افسارگسیخته   تورم .  سازدمی   روزی تیره 

  و   دگرگونی   گرداب  در  اکنون  بودند،  همبستگی  و   اخلاق  استوار  هایستون   روزگاری  که   هنجارهایی  و  هاارزش 

 هایمیدان   به   گاه  باشند،  تعالی   و تأمل برای  ایآیینه   کهآن   جایبه   مجازی،  فضای  و  ها رسانه.  اند رفته  فرو ثباتیبی



  صیانت  از   کند،   شمشیری   چون   گاه   اجرا،   ضعف   سایه   در   عدالت،   نگهبان  آن   قانون،  و .  اند گشته   بدل  خشونت   و   هیاهو

 .است بازمانده

  چونان  را  خانواده  باید .  است  خردمندانه  و  جانبههمه  تلاشی  در  بلکه  نیست،  تسلیم  در  رهایی،  راه  بدیهیست 

  ضرورتی   اجتماعی،  و  فردی  هایمهارت  آموزش .  نهاد  ارج   و  شناخت  نو  از  تربیت،  مأمن  و  نخستین  ایمدرسه

  آموخته،   انسان  اما.  رود  می  انزوا  به  یا  گراید می   خشونت  به   یا  دیگری،  با  مواجهه  در  ناآموخته،  انسان  که  انکارناپذیر،

  آزاد   اضطراب  بند   از  را  اقتصاد  باید .سازد  می  خشم  و   قهر  جانشین  را  همدلی  و   نزاع  جایگزین  را  وگوگفت 

  و  نارضایتی از ایسرچشمه به  خود  نشوند، بازتنظیم  انسانی کرامت  و عدالت مدار بر اگر  اقتصادی، الگوهای.ساخت

  التهاب   از  را  جامعه  روان  بلکه  دهد،می  سامان  را  معیشت  تنها  نه  الگوها،  این  اصلاح.  شد   خواهند   بدل  خشونت

  تاریکی   دل   در   فروزان   چراغی  چون   را   عمومی   آگاهی   بخشید،  جان   نو   از   را  قانونی  و   اجتماعی  نهادهای  باید .  رهاند می 

  بلکه  فردی،   زخمی   نه   خشونت،  که   چرا.  ساخت  فراهم   سازنده   تعامل   و   همدلی   وگو، گفت   برای   بستری   و  افروخت

  که   داشت  یاد  به  باید   پایان،  در.هاستدل   همدلی  و  خردها  افزاییهم   در   آن  درمان  که  است  اجتماعی  جراحتی

  بیاییم   پس .  شد   خواهد   مخدوش   نیز   انسان  تصویر   بردارد،   ترک   آینه   اگر  و   آن   درون   هایجان   از   است  ای آینه   جامعه،

 رفتبرون   راه.  بگشاییم  آشتی  و آرامش  سوی  به  راهی  تر،انسانی  عزمی   با  و  تر  عمیق  ایاندیشه   با  تر،ژرف  نگاهی  با

  استوار   هایگام   با  اگر  که  راهی.  است  عدالت  و  آگاهی  تربیت،  اندیشه،  جنس  از  راهی  اجتماعی،  هایخشونت  از

 .سازد رهنمون  روشنایی سوی  به  تاریکی  از را  جامعه  تواند می   شود، پیموده
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